


GGaa lleeggoo

AAUUTTOOSS  PPAACCOO
Servizo de traslado privado en berlina Mercedes desde o aeroporto da Coruña aos aloxamentos da zona Ferrol-Ortegal. Máximo 4 persoas.

Peaxes e unha hora de espera no aeroporto incluída.
Suplemento nocturnidade de 23.00 h a 07.00 h non incluído 15 €

HHOOTTEELL  AALLMMIIRRAANNTTEE  (FERROL)
Unha noite de aloxamento para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal.

Tarifa válida todo o ano en fin de semana (de venres a domingo). 

HHOOTTEELL  HHEESSPPEERRII AA (FERROL)
Unha noite de aloxamento para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal.

Tarifa válida todo o ano, suxeita a dispoñibilidade.

CCAASSAA  RRUURRAALL   OOUUTTEEII RROO (SAN SADURNIÑO)
Unha noite de aloxamento e almorzo para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal.
Suplemento temporada alta (12/xullo ao 12/setembro, pontes, Nadal, Entroido e Semana Santa: 15 € por persoa). 

CCAASSAA  RRUURRAALL   MMUUÍÍÑÑOO  DDAASS  CCAAÑÑOOTTAASS (CARIÑO)
Unha noite de aloxamento e almorzo para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal.

Suplemento temporada alta (12/xullo ao 12/setembro, pontes, Nadal, Entroido e Semana Santa: 15 € por persoa).



CCAASSAA  RRUURRAALL   PPEENNAA  QQUUEENNTTEE (ORTIGUEIRA)
Unha noite de aloxamento para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal.
Suplemento temporada alta (12/xullo ao 12/setembro, pontes, Nadal, Entroido e Semana Santa: 15 € por persoa). 

CCAASSAA  RRUURRAALL   OO  VV IILLAARR (ORTIGUEIRA)
En tempada baixa: unha noite de aloxamento e almorzo para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona

Ferrol-Ortegal.
Tempada baixa: todo o ano excepto 12/xullo ao 12/setembro, pontes, Entroido, Semana Santa e Nadal. 

CCAASSAA  RRUURRAALL   FFIINNCCAA  CCAABBAANNEEIIRROO (ORTIGUEIRA)
En tempada baixa: unha noite de aloxamento e almorzo para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona

Ferrol-Ortegal.
Tempada baixa: todo o año excepto 12/xullo ao 12/setembro, pontes, Entroido, Semana Santa e Nadal. 

AAPPAARRTTAAMMEENNTTOOSS  OO  PPLLAANNTTÍÍOO
En tempada baixa: unha noite de aloxamento para dúas persoas en apartamento 1 dormitorio + Pack de Información turística da zona Fe-

rrol- Ortegal.

Tempada baixa: todo o ano excepto 12/xullo ao 12/setembro, pontes, Entroido, Semana Santa e Nadal. 

AACCTT IIVVIIDDAADDEESS  EESSTTAACCAA  (MAÑÓN)
Para dous adultos + neno GRATIS: ruta en kayac-canoa con guía-acompañante durante dúas horas polo río Sor e/ou as praias da ría do

Barqueiro. Libre disposición do kayac o resto do día. Todo o ano



AASSOOCC IIAACC IIÓÓNN  DDEE  HHOOSSTTAALLEERRÍÍAA  FFEERRRROOLL
2 menús turísticos (2 pratos + sobremesa + bebidas) + Regalo + Pack de Información turística da zona Ferrol-Ortegal. Todo el año

IINNSSPPIIRRAACCCCIIÓÓNN
Para dúas persoas: traslado desde Ferrol á praia de Esmelle para facer unha ruta de natureza dunha hora e media en modalidade Nordic

Walking. Dispoñible en inglés e alemán. Todo o ano

IINNSSPPIIRRAACCCCIIÓÓNN
Para dúas persoas: traslado desde Ferrol cara á costa de Doniños e Esmelle, para facer unha ruta de areais, cantís, faros e rematar cunha

sesión de Chi-Kung ou Ioga á caída do sol. Duración: unha hora e media. Dispoñible en inglés e alemán. Todo o ano

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dúas persoas: unha clase de iniciación ao Tiro con Arco ou Escalada. (Incluído seguro).

Todo o ano

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dúas persoas: unha clase de elaboración de Pan de Neda con degustación de produtos artesáns dos Panadeiros de Neda. 
Todo o ano

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dúas persoas: unha ruta de sendeirismo polo rio Belelle con mochila e gorro de regalo. 

Todo o ano



RROOTTEEIIRROOSS
Para dúas persoas: unha Ruta das Algas pola ría de Ortigueira + 2 gorros de regalo + Pack de información turística da zona Ferrol-Ortegal.

Ruta para ver a recolección das algas con sistemas artesanais, así como as capturas de polbo e percebe a man. Todo o ano

GGRRAANNXXAA  DDOO  SSOOUUTTOO (ORTIGUEIRA)
Para dúas persoas: ruta a cabalo dunha hora e media de duración acompañados por un monitor, polo val do río Mera + 2 gorros de re-

galo + Pack de Información turística da zona Ferrol - Ortegal. Todo o ano

CCLLUUBB  GGRROOSSSSOO (DONIÑOS -FERROL)
Para dúas persoas: traslado a unha das praias da zona Ferrol-Ortegal para unha xornada de "Bautismo" cun monitor federado. 
Duración: media xornada. Todo o ano

PPAANNTTÍÍNN  EESSCCUUEELLAA  DDEE  SSUURRFF
Para dúas persoas: traslado a unha das praias da zona Ferrol-Ortegal para unha xornada de "Primeira Onda" cun monitor federado. 
Duración: media xornada. Todo o ano

HHOOTTEELL  DDEE  NNAATTUURRAALLEEZZAA  VVIIAA  LLÁÁCCTTEEAA
Para dúas persoas: aloxamento en habitación dobre + regalo de benvida + pack de Informacion turistica. 

Tempada baixa (de luns a xoves de xaneiro a xuño e de outubro a decembro).

PPAAZZOO  DDEE  RRII LLOO (MUGARDOS)
Para dúas persoas: un circuíto SPA  con detalle de benvida + pack de información turística da zona Ferrol-Ortegal. Todo o ano



CCAASSAA  AANNTT IIGGAA  DDEE  MMOOSSEENNDDEE  (VALDOVIÑO)
En tempada baixa: unha noite de aloxamento e almorzo para dúas persoas en habitación dobre + Pack de Información turística da zona

Ferrol -Ortegal.
Tempada baixa: todo o año excepto 12/xullo - 12/setembro, pontes, Entroido, Semana Santa e Nadal. 

*En todas as actividades inclúese un Pack de benvida composto por: merchandising do Plan de Dinamización de Produto Turítico Ferrol-
Ortegal e Viajes Paco, unha guía de información turística, mochila ou gorro de regalo e diversos agasallos do Plan de Dinamización Ferrol-
Ortegal). Dispoñible en varios idiomas.



CCaassttee ll llaannoo

AAUUTTOOSS  PPAACCOO
Servicio de traslado privado en berlina Mercedes desde el aeropuerto de A Coruña a los alojamientos de la zona Ferrol-Ortegal. Máximo

4 personas. Peajes y una hora de espera en el aeropuerto incluida.
Suplemento nocturnidad de 23h a 7 h. no incluido 15 €

HHOOTTEELL  AALLMMIIRRAANNTTEE (FERROL)
Una noche de alojamiento para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal.

Tarifa válida todo el año en fin de semana (de viernes a domingo).

HHOOTTEELL  HHEESSPPEERRII AA (FERROL)
Una noche de alojamiento para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal.

Tarifa válida todo el año, sujeta a disponibilidad.

CCAASSAA  RRUURRAALL   OOUUTTEEII RROO (SAN SADURNIÑO)
Una noche de alojamiento y desayuno para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal.
Suplemento temporada alta (12/Jul al 12/Sep, puentes, Navidad, Carnaval y Semana Santa: 15 € por persona).

CCAASSAA  RRUURRAALL   MMUUIIÑÑOO  DDAASS  CCAAÑÑOOTTAASS (CARIÑO)
Una noche de alojamiento y desayuno para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal.

Suplemento temporada alta (12/Jul al 12/Sep, puentes, Navidad, Carnaval y Semana Santa: 15 € por persona).



CCAASSAA  RRUURRAALL   PPEENNAA  QQUUEENNTTEE (ORTIGUEIRA)
Una noche de alojamiento para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal.
Suplemento temporada alta (12/Jul al 12/Sep, puentes, Navidad, Carnaval y Semana Santa: 15 € por persona). 

CCAASSAA  RRUURRAALL   OO  VV IILLAARR  (ORTIGUEIRA)
En temporada baja: una noche de alojamiento y desayuno para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la

zona Ferrol-Ortegal.
Temporada baja: todo el año excepto 12/Julio al 12/Sept, puentes, carnaval, Semana Santa y Navidad.

CCAASSAA  RRUURRAALL   FFIINNCCAA  CCAABBAANNEEIIRROO (ORTIGUEIRA)
En temporada baja: una noche de alojamiento y desayuno para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la

zona Ferrol-Ortegal.
Temporada baja: todo el año excepto 12/Julio al 12/Sept, puentes, Carnaval, Semana Santa y Navidad. 

AAPPAARRTTAAMMEENNTTOOSS  OO  PPLLAANNTTIIOO
En temporada baja: una noche de alojamiento para dos personas en apartamento 1 dormitorio + Pack de Información turística de la zona

Ferrol - Ortegal.

Temporada baja: todo el año excepto 12/Julio al 12/Sept, puentes, Carnaval, Semana Santa y Navidad. 

AACCTT IIVVIIDDAADDEESS  EESSTTAACCAA (MAÑÓN)
Para dos adultos + niño GRATIS: ruta en kayac-canoa con guía-acompañante durante dos horas por el río Sor y/o las playas de la ría de

O Barqueiro. Libre disposición del kayac el resto del día. Todo el año



AASSOOCC IIAACC IIÓÓNN  DDEE  HHOOSSTTEELLEERRÍÍAA  FFEERRRROOLL
2 menús turísticos (2 platos + postre + bebidas) + Regalo + Pack de Información turística de la zona Ferrol-Ortegal. Todo el año.

II NNSSPPIIRRAACCCCIIÓÓNN
Para dos personas: traslado desde Ferrol a  la playa de Esmelle para hacer una ruta de naturaleza de una hora y media en modalidad Nor-

dic Walking. Disponible en inglés y alemán. Todo el año.

II NNSSPPIIRRAACCCCIIÓÓNN
Para dos personas: traslado desde Ferrol hacia la costa de Doniños y Esmelle, para hacer una ruta de arenales, acantilados, faros y ter-

minar con una sesión de Chi-Kung o Yoga a la caída del sol. Duracción: una hora y media. Disponible en inglés y alemán. Todo el año.

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dos personas: una clase de iniciación al Tiro con Arco o Escalada. (Incluído seguro).

Todo el año

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dos personas: una clase de elaboración de Pan de Neda con degustación de productos artesanos de los Panaderos de Neda.
Todo el año

MMOOTTUUSS  TT IIEEMMPPOO  LL IIBBRREE
Para dos personas: una ruta de senderismo por el rio Belelle con mochila y gorro de regalo. 

Todo el año



RROOTTEEIIRROOSS
Para dos personas: una Ruta de las Algas por la ría de Ortigueira + 2 gorros de regalo + Pack de Información turística de la zona Ferrol-

Ortegal. Ruta para ver la recolección de las algas con sistemas artesanales, así como las capturas de pulpo y percebe a mano.
Todo el año

GGRRAANNXXAA  DDOO  SSOOUUTTOO (ORTIGUEIRA)
Para dos personas: ruta a caballo de una hora y media de duracción acompañados por un monitor, por el Valle Río Mera + 2 gorros de

regalo + Pack de información turística de la zona Ferrol-Ortegal.
Todo el año

CCLLUUBB  GGRROOSSSSOO (DONIÑOS -FERROL)
Para dos personas: traslado a una de las playas de la zona Ferrol - Ortegal para una jornada de "Bautismo" con un monitor federado. 
Duración: media jornada. Todo el año

PPAANNTTIINN  EESSCCUUEELLAA  DDEE  SSUURRFF
Para dos personas: traslado a una de las playas de la zona Ferrol - Ortegal para una jornada de "Primera Ola" con un monitor federado. 

Duración: media jornada. Todo el año

HHOOTTEELL  DDEE  NNAATTUURRAALLEEZZAA  VVIIAA  LLÁÁCCTTEEAA
Para dos personas: alojamiento en habitación doble + regalo de bienvenida + pack de Informacion turistica. 
Temporada baja (de lunes a jueves de enero a junio y de octubre a diciembre).



PPAAZZOO  DDEE  RRII LLOO (MUGARDOS)
Para dos personas: un circuito SPA  con detalle de Bienvenida + pack de información turística de la zona Ferrol-Ortegal. 
Todo el año

CCAASSAA  AANNTTIIGGAA  DDEE  MMOOSSEENNDDEE (VALDOVIÑO)
En temporada baja: una noche de alojamiento y desayuno para dos personas en habitación doble + Pack de Información turística de la

zona Ferrol-Ortegal.
Temporada baja: todo el año excepto 12/julio - 12/septiembre, puentes, Carnaval, Semana Santa y Navidad. 

*En todas las actividades se incluye un Pack de bienvenida compuesto por: merchandising del Plan de Dinamización de Producto Turítico
Ferrol-Ortegal y Viajes Paco, una guía de información turística, mochila o gorro de regalo y diversos obsequios del Plan de Dinamización
Ferrol-Ortegal). Disponible en varios idiomas.



PPaarraa   ++iinnffoo  ccoonnssuull ttaarr ::

www.tempodelecer.com
www.turismoferrolortegal.com





¿¿CCoommoo  uutt ii ll ii zzaarr  oo  BBoonnoo  ddee  LLeecceerr ??

O Bono de Lecer é un produto con validez durante o ano 2010. Acon-

sellsamos reservar con antelación pois todas as actividades e estan-

cias están suxeitas a dispoñibilidade de prazas no momento de

efectuar a reserva. En tempada alta existen suplementos en deter-

minados aloxamentos e actividades. Consulte a web www.tempodele-

cer.com para máis información e condicións de cada establecemento.

Para trocar os Bonos de Lecer cómpre efectuar reserva previa en

AVASA Viajes Paco. Tel.: 981 369 040 de 09.00 a 20.30 h de luns

a venres e sábados de 10.00 a 13.30 h.

¿¿CCóómmoo  uutt ii ll ii zzaarr  ee ll   BBoonnoo  ddee  LLeecceerr??

El Bono de Lecer es un producto con validez durante el año 2010. Acon-

sejamos reservar con antelación pues todas las actividades y estancias

están sujetas a disponibilidad de plazas en el momento de efectuar la re-

serva. En temporada alta existen suplementos en determinados aloja-

mientos y actividades. Consulte la web www.tempodelecer.com para más

información y condiciones de cada establecimiento.

Para canjear los Bonos de Lecer es necesario efectuar reserva pre-

via en AVASA Viajes Paco. Tel.: 981 369 040 de 09.00 a 20.30 h de

lunes a viernes y sábados de 10.00 a 13.30 h.

++iinnffoo  eenn:: www.tempodelecer.com  � www.turismoferrolortegal.com



¿¿CCoommoo  uuttii ll ii zzaarr   oo  BBoonnoo   ddee  LLeecceerr??
O Bono de Lecer é un produto con validez durante o ano 2010. Aconsellsamos reservar con antelación pois todas as acti-
vidades e estancias están suxeitas a dispoñibilidade de prazas no momento de efectuar a reserva. En tempada alta existen
suplementos en determinados aloxamentos e actividades. 
Consulte a web www.tempodelecer.com para máis información e condicións de cada establecemento.
Para trocar os Bonos de Lecer cómpre efectuar reserva previa en AVASA Viajes Paco. Tel.: 981 369 040 de 09.00 a 20.30
h de luns a venres e sábados de 10.00 a 13.30 h.

¿¿CCóómmoo  uuttii ll ii zzaarr   eell   BBoonnoo  ddee  LLeecceerr??
El Bono de Lecer es un producto con validez durante el año 2010. Aconsejamos reservar con antelación pues todas las ac-
tividades y estancias están sujetas a disponibilidad de plazas en el momento de efectuar la reserva. En temporada alta
existen suplementos en determinados alojamientos y actividades. 
Consulte la web www.tempodelecer.com para más información y condiciones de cada establecimiento.
Para canjear los Bonos de Lecer es necesario efectuar reserva previa en AVASA Viajes Paco. Tel.: 981 369 040 de 09.00
a 20.30 h de lunes a viernes y sábados de 10.00 a 13.30 h.




